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VorwortVorwortVorwortVorwort    

Nach ein paar Monaten mittendrin-Pause 

geht es weiter mit Infos und 

Wissenswertem rund ums SIHLSPORTS. 

Immer eine gute Geschenksidee – unsere 

neuen Golddukaten. 

In unserem Sportshop führen wir neu für 

Herren ein paar ausgewählte Artikel von 

Fila. Zudem haben wir neu Regenjacken 

und Gummistiefel von Tretorn im Angebot. 

Rückschlagspiele-Sportwoche in den 

Sommer- und Herbstferien. Anmeldung 

eröffnet. 

Tennis – Im SIHSLPORTS finden wieder 

Tennisturniere für Lizenzierte statt. 

Im Fitissimo gibt es wieder 

Selbstverteidigungskurse. 

Im Badminton starten wir nach den 

Sommerferien mit Abend-Gruppenkursen. 

Lust auf ein Plauschturnier mit Grill? 

Im Warteraum der Gemeinschaftspraxis 

zieren Bilder von Irma Erni die Wände. 

Im Mitarbeiterfokus stellen wir eine Dame 

vor, welche den Montag liebt. Weil sie dann 

bei uns arbeiten kommt. 

Im Kundenfokus steht heute Stefan 

Meierhans. Stefan ist unser 

Badmintonspieler-Lieferant und hat uns 

schon paar Mal aus der Patsche geholfen. 

Schicken Sie uns Ihre Ideen und 

Anregungen auf mittendrin@sihlsports.ch. 

Danke und nun viel Spass beim Lesen. 

 

 

 

 

 

 

 

ALLGEMEINES ––––    GolddukatenGolddukatenGolddukatenGolddukaten    

Suchen Sie ein Geschenk?  

Nein, keine Bitcoins, sondern harte und 

stabile SIHLSPORTS-Währung… 

Schenken Sie Sport. Wir haben schöne 

neue SIHLSPORTS-Dukaten im Wert von Fr. 

50.- oder Fr. 10.-. Mit den Dukaten kann 

man in allen Bereichen bezahlen - 

Platzmieten aller Sportarten, 

Fitnesscenterabos, FRIDAY RACKET 

NIGHT, in unserem Shop oder auch im 

Bistro. 

 

 

SPORTSHOP    ––––    Fila und TretornFila und TretornFila und TretornFila und Tretorn    

Neu in unserem Sportshop. Tretorn 

Regenjacken in drei verschiedenen Farben 

und Gummistiefel für die nassen Tage. 

Zudem haben wir neu für Herren Fila Shirts, 

Polos, Hoodys und Mützen. 
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TENNIS ––––    TennisTennisTennisTennis----Universe Universe Universe Universe 

GrandGrandGrandGrand----PrixPrixPrixPrix    

Im April fanden im SIHLSPORTS zwei 

Turniere für lizenzierte Spieler statt. Die 

Turniere wurden von Robin Reimann – 

Tennis-Universe – organisiert. 

Das zweite Turnier war mit 17 Teilnehmern 

schon ganz anständig besetzt. Am 17./18. 

August findet ein weiteres Turnier statt. 

Hier geht’s es zur Ausschreibung und 

Anmeldung auf Swiss Tennis: 

 

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Turnier 

mit spannenden Spielen und vielen 

Teilnehmern. 

 

www.tennis-pg.ch 

 

FITISSIMO ––––    Sei kein OpferSei kein OpferSei kein OpferSei kein Opfer    

Yves Maltry bietet seit Mai Krav Maga 

Selbstverteidigungskurse im Fitissimo an.  

 

Die Kurse finden am Montag über Mittag 

(12-13 Uhr) und am Donnerstag von 19-20 

Uhr statt.  

Krav Maga ist eine unabhängig von Alter, 

Kraft und Fitnesslevel schnell erlernbare 

Selbstverteidigung. 

Versuchen Sie es und kontaktieren Sie 

Yves für ein Probetraining. 

Yves Maltry - Krav Maga Instruktor 

maltry@hispeed.ch 

079 441 19 16 

 

BADMINTON ––––    GruppenkurseGruppenkurseGruppenkurseGruppenkurse    

Nach den Sommerferien, am 26. August 

startet die nächste Kursserie. 

Wie immer wird an 6 Montagen trainiert. 

Der Einsteigerkurs findet wie gehabt von 

18 bis 19 Uhr statt und der 

Fortgeschrittenenkurs von 19 bis 20:30 

Uhr. 

Preis Einsteigerkurs: Fr. 225.- 

Pries Fortgeschrittenenkurs: Fr. 375.- 

Die Teilnehmerzahl pro Kurs ist 

beschränkt. 

Anmelden kann man sich auf unserer 

Homepage oder telefonisch. 

Wir freuen uns auf die neue Kursserie. 

 

RACKET-GRILL-PLAUSCH    

Am 22. Juni organisieren wir 

Plauschturniere im Tennis, Badminton und 

Squash mit anschliessendem Grillieren. 

TennisTennisTennisTennis    
Modus: Wir spielen in zwei 8er-Draws. Alle 
Ränge werden ausgespielt, jeder hat also 3 
Spiele. Best of 3, Ad-Scoring(ohne Vorteil), 
Champions-Tiebreak im Entscheidungs-
satz. 

Start: 9 Uhr 
Preis: Fr. 70.- (inkl. Grill) 
Teilnehmerzahl: beschränkt auf 16 
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BadmintonBadmintonBadmintonBadminton    
Modus: abhängig von der Anzahl 
Teilnehmer. Wahrscheinlich zuerst ein 
Doppelturnier und anschliessend Einzel. 

Start: 14 Uhr 
Preis: Fr. 50.- 

SquashSquashSquashSquash    
Modus: abhängig von der Anzahl 
Teilnehmer. 

Start: 14 Uhr 
Preis: Fr. 50.- 

 

Ab ca. 18 Uhr heizen wir den Grill ein, 
inbegriffen im Startgeld sind Salate, Brot, 
Würste, Pouletbrust und 2 Getränke. 
Andere Grillwaren bitte selber bringen. 
Weitere Getränke können im SIHLSPORTS 

gekauft werden. 

Eure Familie könnt ihr zum Grillieren 
natürlich mitbringen... (Preis Grill Fr. 15.- 
pro Person, Kinder unter 10 Jahren gratis) 

Anmelden kann man sich auf unserer 

Homepage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MITARBEITERFOKUS    ––––    Karin Karin Karin Karin 

MaltryMaltryMaltryMaltry    

Karin Maltry ist auch noch eine Tennis & 

Squash Center Sihltal Veteranin. Sie 

arbeitet seit Oktober 2003 in unserer 

Anlage. In der Regel ist sie am 

Montagabend und am Wochenende im 

Einsatz. 

In den letzten Jahren hat sie ihr Pensum bei 

uns ein bisschen abgebaut und arbeitet 

vermehrt im Wolfgraben-Hort in Langnau. 

Die Menüwünsche ihrer Kinder können sie 

also an Karin richten…� 

 

Sportlich ist sie eher auf dem Eis zuhause 

als auf dem Court. Karin unterrichtet in 

Thalwil Eiskunstlauf. So erstaunt es nicht, 

dass ihre Tochter eine kleine Sarah Meier 

ist. Auch ihr Sohn hat die Liebe zum Eis 

geerbt, er spielt als Torhüter beim EV Zug 

Hockey. 

Am allerwohlsten fühlt sich Karin in 

Joggingschuhen. Sie bestreitet auch gerne 

mal einen Lauf-Wettkampf. 

Ihre grosse Leidenschaft sind aber ohne 

Zweifel die Tratsch und Klatsch 

Zeitschriften. Liebend gerne informiert sie 

sich über die Neuigkeiten und 

Liebesgeschichten aus aller Welt. 

Und ja, Karin ist die Ehefrau von 

Selbstverteidigungs-Master Yves. 
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KUNDENFOKUS    ––––    Stefan Stefan Stefan Stefan 

MeierhansMeierhansMeierhansMeierhans 

Stefan Meierhans dürfte vielen Langnauern 

ein Begriff sein. Er arbeitet im Coop 

Langnau als Metzgermeister und ist im 

Dorf in Sachen Sport überall präsent… 

Er hat sogar seine eigene Sportgruppe, die 

Sport Piranhas. In diesem Verein trainiert 

Alt und Jung und der Spass steht im 

Vordergrund. Am Montag trainieren sie 

jeweils Volleyball, im Sommer Beachvolley 

falls das Wetter mitspielt. Am Mittwoch 

spielen sie gemeinsam Fussball. Zum 

Programm gehört auch das Fussball-

Grümpi und andere Plauschtuniere, sowie 

diverse Familien-Spielsonntage.  

 

https://www.facebook.com/SportPiranhas/ 

Neu-Mitglieder sind übrigens jederzeit 

willkommen. 

Im SIHLSPORTS kennen wir ihn als 

Badmintonspieler und Friday Racket Night 

Besucher. Am Freitagabend gehört Stefan 

mit seiner Gruppe bereits zum Inventar. 

Stefan ist stets gut gelaunt und immer für 

einen Badmintonmatch zu haben. Er wird 

nie müde und könnte wohl 24 Stunden 

ohne Pause spielen. 

Steht ein Badminton Plauschturnier vor der 

Türe reicht eine Nachricht an Stefan. Er 

wirbelt dann ein bisschen und treibt Spieler 

und Spielerinnen auf. Ob das nicht schon 

genug wäre, hilft er uns bei 

Personalmangel auch noch aus der 

Patsche und schmeisst die Badminton-

turniere gleich selber. 

 

Danke Stefan für deine Mithilfe. Du bist 

unser Badminton-Guru Nummer 1. 

Zum Abschluss noch unsere drei Fragen 

für Stefan… 

Welche 3 Worte kommen dir spontan in Welche 3 Worte kommen dir spontan in Welche 3 Worte kommen dir spontan in Welche 3 Worte kommen dir spontan in 

den Sinn, wenn du ans den Sinn, wenn du ans den Sinn, wenn du ans den Sinn, wenn du ans SIHLSPORTS    

denkt?denkt?denkt?denkt?    

Spass, Spannung und Spiel 

Was wäre Was wäre Was wäre Was wäre deinedeinedeinedeine    erste Amtshandlung als erste Amtshandlung als erste Amtshandlung als erste Amtshandlung als 

neuneuneuneueeee    GeschäftsführerGeschäftsführerGeschäftsführerGeschäftsführerinininin    der der der der SIHLSPORTS    

AG?AG?AG?AG?    

Ich würde einen Tennisplatz opfern für 

einen Indoor-Fussballplatz. 

Du Du Du Du spielstspielstspielstspielst    bei uns bei uns bei uns bei uns BadmintonBadmintonBadmintonBadminton. Mit wem . Mit wem . Mit wem . Mit wem 

würdestwürdestwürdestwürdest    du gerne einmal spieldu gerne einmal spieldu gerne einmal spieldu gerne einmal spielenenenen    und und und und 

warum?warum?warum?warum? 

Ich würde gerne mal ein Doppel gegen die 

Schwarz-Zwillinge spielen; in der Hoffnung 

5 Punkte zu machen… 
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Upcoming Events im Upcoming Events im Upcoming Events im Upcoming Events im SIHLSPORTS    

 

 

 

Alle Events auch auf http://www.sihlsports.ch/de/unsere-events.html 


