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SQUASH AM MI TTAG

Montag bis Freitag 12:15 bis 13:00 Uhr
IMMER NUR AUF ANFRAGE, ALSO UNBEDINGT ANMELDEN

45 Minuten Gruppentraining, anschliessend freies Spiel der Teilnehmer
Fr. 55.— bei 1 Teilnehmer,

Fr. 30.— pro Person bis zu 3 Teilnehmern und
Fr. 25.— pro Person bei 4 oder mehr Teilnehmern

Tragen Sie sich bitte an der Rezeption ein oder rufen Sie uns an.

Wéhrend den Langnauer Schulferien findet das Training nur auf Anfrage statt.

PRI VATSTUNDEN
Mit DIEGO STAUB oder ANDI DIETZSCH

Zeit nach Vereinbarung und Verfiigbarkeit Trainer

bis 17:00 Uhr *ab 17:00 Uhr

Gruppengrosse 1 Person Fr. 90.- *Fr. 100.-
2 Personen Fr. 45.- *Fr. 50.-
3 Personen Fr. 33.- *Fr. 37.-
4 Personen Fr. 27.- *Fr. 30.-

inbegriffen sind 45 Minuten Coaching, Courtkosten und Schlager

RACKET TEST

Kaufen Sie nie ein Racket, ohne es vorher zu testen!

Deshalb kénnen Sie bei uns fur Fr. 30.— ein Test-Abo I6sen und unser
umfangreiches Racketsortiment testen. Bei einem Kauf werden die Fr. 30.—
angerechnet.



JUNI ORENTRAI NI NGS

Dienstag 17:30 bis 18:45 Uhr

Mittwoch 16:45 bis 17:45 & 17:45 bis 18:45 Uhr

Freitag 15:30 bis 16:30, 16:30 bis 17:30 & 17:30
bis 18:30 Uhr

Spezialangebote:
Fr. 50.- Probeabo fur 5 Trainings

Fr.275.-  Halbjahres Squashclub Mitgliedschaft (freies Spiel tagsiber
und am Wochenende / plus 1 Training pro Woche)

Die Kurse finden ohne weitere Absprache wdhrend den Langnauer Schulferien
NICHT statt.

LADI MGRNI NG

Donnerstag 10:00 bis 10:45 Uhr

45 Minuten Gruppentraining, anschliessend freies Spiel der Teilnehmerin-
nen

Fr. 55.— bei 1 Teilnehmerin
Fr. 30.— pro Person bis zu 3 Teilnehmerinnen
Fr. 25.— pro Person bei 4 oder mehr Teilnehmerinnen

Tragen Sie sich bitte an der Rezeption ein oder rufen Sie uns an.

Wéhrend den Langnauer Schulferien findet der Ladies‘ Morning nur auf Anfrage
statt.

PLAUSCHTURNI ERE

ImS |1 HL S P fin&eh fgelmassig am Freitagabend Plauschturniere
statt. Start ist jeweils um 20:15 Uhr.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um einmal gegen andere Squasher zu
spielen oder einen Spielpartner zu finden.

Anmeldungen an diego.staub@squash.ch ‘n I{ACKET
Infos auf www.racket-trophy.ch “ ' 'l‘l{()l’ll\’



SQUASHSCHULE
LEI TUNG & ADMI NI STRATI ON

Kont akt

Spielen Sie auch gerne Tenni

Jeden Freitag findetimS 1 HL SPAOKRFTRSI DAY RACKAEtdt. NI G|
Far nur Fr. 35.— spielen Sie ab 20 Uhr alle 4 Rickschlagsportarten a

discrétion.

DieF RI DAY R A CK Eignet Bi¢ch @&iHsErioses Racketlontraining,

fur gemutliches Sporttreiben mit Freunden oder wenn Sie neue Spielpart-

ner suchen. N 2

Eine Anmeldung per / TS
Mail an friday@sihisporfs. ch

via Formular auf 58
www.sihlsports.ch 88515055
oder im Online- Reservaflonssyste M
(Account nétig) ist :
erforderlich. \/
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