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Vorwort

In der zweiten Ausgabe von mittendrin
kldren wir auf, was der "Zirkus" Ende
Oktober im SIHLSPORTS sollte.

Im Juli feiern wir unser 10-jahriges
Jubilaum und blicken deshalb auf die
letzten 10 Jahren zurlck.

Am 25. November fand die Langnauer
Sportlerehrung erstmals unter unserem
Patronat statt. Auch Sportler, welche bei
uns trainieren wurden geehrt.

Wir stellen unser neues Badminton-
Trainer-Twin-Team vor - die Schwarz-
Zwillinge.

Weiter berichten wir Uber unser Racketlon-
turnier der besonderen Art — die Erdmandli-
Trophy.

In unserer Gemeinschaftspraxis haben wir
ein neues Angebot. Peter Kappeler bietet
seit Mitte Januar Polarity Therapie und
Schmerztherapie an.

Ende Jahr ging eine Ara zu Ende, Erna
Stadelmann ging in Pension. Roman Valent
auf neuen Wegen. Welcome back Marlene.

Zum Schluss stellen wir lhnen unseren
ersten Badminton-Fixplatzmieter, Tom
Porro, vor.

Schicken Sie uns |hre Ideen und
Anregungen auf mittendrin@sihlsports.ch.

Danke und nun viel Spass beim Lesen.

Werbespot im SIHLSPORTS

Am 27. und 28. Oktober herrschte im
SIHLSPORTS der Ausnahmezustand.

Der Parkplatz war voll mit Lieferwagen von
Film- und Beleuchtungsfirmen. Die
Tennisplatze 3, 4 und 5 waren hermetisch
abgeriegelt, der Squashcourt 8 war ein
Kleiderladen, im Gang blgelte eine Dame
und in der Anlage rannten unzahlige
Personen mit Funkgeréten herum...

Viele Tennisstunden mussten wir relativ
kurzfristig annullieren. Dafiir méchten wir
uns nochmals entschuldigen und um
Versténdnis bitten.

Im Voraus durften wir leider nicht
informieren, was dieser ganze "Zirkus"
eigentlich soll.

Nun dirfen wir aber...

Eine Schweizer Grossbank drehte mit
einem guten Schweizer Tennisspieler einen
neuen Werbespot.

Es war sehr eindriicklich zu sehen, was es
alles braucht, um einen Werbespot von ein
paar Sekunden zu drehen. Wir sind
gespannt auf das Resultat.




Jubilaum

Wir starten in unser Jubilaumsjahr! Zeit fir
einen kleinen Ruckblick...

Am 1.7.2007 wurde das Tennis & Squash
Center Sihltal (TSCS) von  Doris
Eggenberger, Michael Miuller und Philipp
Schaller Gbernommen.

Knapp zehn Jahre spater flihren die
gleichen drei Personen die Geschéfte der
SIHLSPORTS AG.

Ein kleiner Uberblick (iber die vergangenen
10 Jahre...

2007:

Mit der Ubernahme des TSCS wurde auch
das Sekretariat des Schweizerischen
Squashverbandes Ubernommen und im
TSCS integriert. Das TSCS wurde
nationales Squash Leistungszentrum.

Gleich nach der Ubernahme wurde das
ganze Mobiliar ausgetauscht und es
entstanden die Triblnen vor den
Squashcourts 1 und 2.

und _heute SO...

-

2008:
Die Tennisplatze 1 und 2 wurden auf
Rebound Ace umgerustet.

Dank dieser Umristung durften wir neben
Roger Federer auch folgende
Tennisgrossen begrissen: John McEnroe,
Ivan Lendl, Pete Sampras, Pat Cash, Marat
Safin, Carlos Moya, Mark Philippousis und
andere.

2010:

Nach langem Kampf mit verschiedensten
Banken konnte im 2010 die Anlage endlich
im Baurecht bis 2041 {bernommen
werden.

2011:

Eréffnung der Gemeinschaftspraxis Sihltal
und eines kleinen Kraftraums im
Obergeschoss.

Das Projekt Badmintonhalle wird lanciert.

2012:
Negativer Finanzierungsentscheid unserer
Hausbank betreffend Badmintonhalle.

2013:
Die eigene Physiotherapie Physio Sihltal
wird eroffnet.

Dank einem neuen Finanzpartner, der
Raiffeisenbank Thalwil, und vielen privaten
Darlehensgeber wird die Finanzierung der
Badmintonhalle doch noch gesichert.

2014:

In rund 8 Monaten wird die schonste
Badmintonhalle der Schweiz aus dem
Boden gestampft. Mit dem Anbau wird
auch das Fitnesscenter vergréssert.

2015:
Aus Tennis & Squash Center Sihltal wird
SIHLSPORTS.

2016:
Umrlstung der restlichen Tennisplétze auf
Rebound Ace.

Folgende grossen Turniere haben wir in
den letzten 10 Jahren beherbergt:



Squash
Junioren Weltmeisterschaft 2008

Schweizermeisterschaft 2008
Schweizermeisterschaft 2009

Senioren Schweizermeisterschaft 2009
Senioren Schweizermeisterschaft 2010
NLA Playoffs 2010
Schweizermeisterschaft 2012
Schweizermeisterschaft 2013

Junioren Europameisterschaft 2013
Schweizermeisterschaft 2014

jahrlich Swiss Junior Open

Badminton:
Junioren Schweizermeisterschaft 2015
Junioren Schweizermeisterschaft 2016

So haben sich die Logos Uber die Jahre

verandert...
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Sportlerehrung Langnau

Am 25. November fand die Langnauer
Sportlerehrung  erstmals unter dem
Patronat der SIHLSPORTS AG.

Zusatzlich zu den bestehenden Kategorien
Einzel und Team wurden vier neue
Kategorien geschaffen - Trainer des
Jahres, Newcomer, Special und Lifetime.

4 Sportler, welche im SIHLSPORTS
trainieren oder arbeiten wurden geehrt.
Andreas Dietzsch und Alina Habegger
wurden flr ihre Medaille an den Junioren
Squash Schweizermeisterschaften geehrt,
lain_Keeling fir den nationalen Meister
C3/C4 und Diego Staub als Trainer des
Jahres. Herzliche Gratulation.

Zudem erhielt Suzanne Straub den Lifetime
Award. Sie war Uber mehrere Jahrzehnte
das Squashmami im Squash Club Sihltal
und engagierte sich mit Herzblut im Tennis
& Squash Center Sihltal.

SPORTLER ehrung
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BADMINTON - Timon & Jonas
Schwarz
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SIHL SPORTS.

Seit Ende November haben wir doppelte
Verstarkung in unserem Badmintonteam -
die Schwarz-Zwillinge.

Bild badmintonfoto.net

Nach ein paar Monaten mit sténdigen
Trainerwechseln sollte nun hoffentlich
endlich  wieder Ruhe in unsere
Badmintonschule einkehren. Mit Timon



und Jonas haben wir 2 junge und
motivierte Badmintontrainer gefunden, die
uns hoffentlich langerfristig erhalten
bleiben. Beide spielen beim BC Adliswil.

RACKETLON - Erdmandli-Trophy

Am 14. Oktober fand die 2. Erdmandli-
Trophy statt. Die Erdmandli-Trophy ist ein
Racketlon-Turnier der besonderen Art.

Neben dem Spiel steht auch der soziale
Aspekt im Vordergrund. Deshalb geniesst
man zwischendurch mit den Mitspielern ein
Erdmandli.

Wie bereits in der ersten Ausgabe setzte
sich Thomas Huppi durch und verteidigte
erfolgreich seinen Titel. In der dritten
Ausgabe am 24. Marz strebt er den
Hattrick an.

GEMEINSCHAFTSPRAXIS — Peter
Kappeler

Peter Kappeler bietet neu in unserer
Gemeinschaftspraxis jeweils am Montag-

nachmittag und am Dienstagmorgen
Polarity Therapie und Manuelle
Schmerztherapie an. Mehr Infos:

Peter Kappeler
079 314 08 61

FITISSIMO - Fatburn & Tone

Seit Dezember haben wir jeweils am
Dienstag von 9:30 bis 10:30 Uhr eine neue
Gruppenfitness-Stunde mit Elena
Sotnikova - Fatburn & Tone.

Fatburn & Tone ist ein funktionelles und

intensives Intervall-Ganzkérpertraining.
»-Non-Stop“ Training vereint Kraft- und
Cardiotbungen. Einfache und
abwechslungsreiche Ubungen mit dem
eigenen  Korpergewicht, sowie  mit
Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes, Step
etc. helfen dabei die Intensitat zu variieren.
Abgerundet wird die Lektion mit einem
Stretch-out. Ein effektives Kraft- und
Ausdauertraining, welches den Korper
strafft, definiert und die Koordination sowie
auch die Beweglichkeit schult.

Interessiert? Melden sie sich direkt bei
Elena:
077 484 26 31 / sotnikoval7@gmail.com



MITARBEITERFOKUS - Erna

Erna Stadelmann arbeitete von 1981 bis
Ende 2016 bei uns. Nun ist sie definitiv in
den Ruhestand getreten.

Mit der Pensionierung von Erna im Alter
von 71 geht eine Ara zu Ende. Sie arbeitete
seit der Erdffnung im Tennis & Squash
Center Sihltal, also seit dem 1. Oktober
1981! Das sind 35 Jahre, eine starke
Leistung.

Unsere «kleine» Erna ist wohl allen unseren
alteingesessenen Kunden ein Begriff. Sie
hatte stets alles im Griff und sorgte fir
Ordnung, dies auch ziemlich resolut, falls
notig. lhre direkte Art eckte manchmal an,
auch wenn sie es nie bds meinte. Dies
fUhrte sogar soweit, dass ein Kunde ihr den
Spitznamen «der General» verlieh...©

Bis zum letzten Tag setzte sie sich ohne
Wenn und Aber fir unsere Sportanlage ein.
Danke Erna.

Nun hat Erna genlgend Zeit sich ihrem
grossen Hobby zu widmen — dem Bridge
spielen. Wenn sie nicht Bridge spielt, ist sie
mit ihrem E-Bike auf Touren.

Wir danken Erna nochmals flr ihren
jahrelangen Einsatz und wiinschen ihr alles
Gute fUr das Leben ohne SIHLSPORTS.

MITARBEITERFOKUS - Transfers

Ende September hatte auch unsere
Tennisschule einen Abgang zu verzeichnen
- Roman Valent. Roman arbeitete seit
2008 im SIHLSPORTS und kiimmerte sich
mit Dario Camenzind zusammen um

unsere Wettkampfspieler. |hm er6ffnete
sich eine neue berufliche Chance, die er
nicht ausschlagen konnte. Er leitet nun
zusammen mit Robin Roshardt die Swiss
Tennis Partner Academy auf der Lengg.

Wir wiinschen Roman fir die neue Heraus-
forderung alles Gute und viel Erfolg.

N

NIKE

’ SPORTSHE

Das Rezeption-Team wird neu durch
Marlene Elsasser verstarkt. Marlene ist
eine Ruckkehrerin, sie arbeitete bereits von
Dezember 2001 bis April 2004 im
damaligen Tennis & Squash Center Sihltal.

Marlene wird sich nach der Einarbeitung
am Donnerstagabend und jeden zweiten
Samstag um unsere Kunden kiimmern.

Wir wiinschen lhren einen guten Start und
welcome back.



KUNDENFOKUS - Tom Porro
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Tom hat uns allen eine riesen Freude
bereitet, denn er war der erste
Fixplatzmieter in unserer neuen
Badmintonhalle. Seither kommt er in der
Regel einmal pro Woche spielen. Nach
dem Spiel geniesst er jeweils ein Bierchen
und das Mittagessen unserer Kéchin Bea.

Beruflich dreht sich bei Tom alles um die
nachhaltige Entwicklung. Tom tanzt auf
verschiedenen Hochzeiten. Sein
Hauptstandbein ist aber seine
Kommunikationsagentur in Richterswil:
Tom Porro — nachhaltig kommuniziert. Zu
seinen Kunden zahlt der Kanton Zirich,
verschiedene Gemeinden, Energiestadte
und Energieversorgungsunternehmen.
Nebenbei unterhalt er ein eigenes kleines
Verlags- und Medienhaus mit demselben
thematischen Fokus. Zudem leitet er die
«Fachgruppe Energiestadte Zimmerberg».
Dort geht es um Synergien und den
Austausch unter den Energiestadten, wie
auch um Kommunikation und um
gemeinsam organisierte Veranstaltungen.
So haben wir ihn 2012 als Moderator bei
einem Event  flr KMU’s auch
kennengelernt. Sein neustes Kind ist das
Projekt KURTS - ein Online-Warenhaus,
Plattform und Bewegung fur das Gute.

KURTS offenbart faire, soziale und
nachhaltige Produkte mit Hintergrund.

KURTS

www.porro.ch www.kurts.ch

Zum Abschluss noch 3 Fragen an Tom...

Welche 3 Worte kommen dir spontan in
den Sinn, wenn du ans SIHLSPORTS
denkst?

Spass, Spiel, Wohlfihloase.

Was wdére deine erste Amishandlung als
neuer Geschéftsfihrer der SIHLSPORTS
AG?

Ich wirde dafir sorgen, dass das
Sportcenter sich als erstes Center der
Schweiz komplett selber mit Energie
versorgen wirde, demzufolge also von
Energieversorgern  unabhdngig  waére.
Anstatt Heizél waren dann Warmepumpen
fur die Beheizung besorgt, die den
bendtigten Strom von den eigenen
Solarzellen auf den Dachflachen beziehen
wirden. Obendrein wirden schliesslich
noch ein paar Elektroladestationen mit
Energie versorgt — denn das gehért zur
Mobilitat der Zukunft.

Du spielst bei uns Badminton. Mit wem
wiirdest du gerne einmal Badminton
spielen und warum?

Da mein urspriinglicher Spielpartner
gesundheitshalber «abgesprungen» ist, bin
ich eigentlich auf der Suche nach einem
neuen Partner (dirfte ruhig auch eine Sie
sein). Abgesehen davon wirde ich gerne
mal gegen Christoph Moérgeli und mit



Melanie Winiger spielen. Ersteren mag ich
ganz und gar nicht, da wiirde ich sogar auf
Punkte spielen — was ich eigentlich nicht so
mag - und bestimmt nicht gemeinsam
unter die Dusche stehen. Mit Melanie
wirde ich gerne frihmorgens mit Bea’s
Ruhrei an der Bar starten, den ganzen Tag
Uber immer mal wieder spielen,
abwechselnd duschen und den Tag mit
einer Engadiner Hochzeitssuppe
abschliessen.

Falls du als neue(r) Spielpartnerin
einspringen willst, kannst du dich unter 079
643 01 59 bei Tom melden.

Die nédchste Ausgabe von mittendrin folgt
im April 2017.



Upcoming Events im SIHLSPORTS
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Squash NLA: Sihltal -
Grabs

Squash der Spitzenklasse

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis a discrétion

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis a discrétion

r:;,;? USCHTURNIERE

FRIDAY RACKET
NIGHT Plauschturnier

Zuerst Plauschturnier im Tennis,

Squash oder Badminton mit
anschliessend freiem Spiel

3. Erdmandli-Trophy

3. Erdmandli-Trophy

Das Racketlonturnier der
speziellen Art

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis a discrétion

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis a discrétion
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Squash NLA: Sihltal -
Pilatus Kriens

Squash der Spitzenklasse

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis a discrétion

APR

22

Tennisferien Elba
Frihling 2017

Tennisferien Elba 22.- 29, April
2017

= W

Squash NLA: Sihltal -
Bern

Squash der Spitzenklasse

st CEW

Squash NLA: Sihltal -
Pythons

Squash der Spitzenklasse

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis & discrétion

s USCHTURNIERE
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FRIDAY RACKET
NIGHT Plauschturnier

Zuerst Plauschturnier im Tennis,

Squash oder Badminton mit
anschliessend freiem Spiel

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis a discrétion
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FRIDAY RACKET
NIGHT Plauschturnier

Zuerst Plauschturnier im Tennis,
Squash oder Badminton mit
anschliessend freiem Spiel

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis & discrétion

Squash NLA: Sihltal -
Uster

Squash der Spitzenklasse

FRIDAY RACKET
NIGHT - freies Spiel

Tennis, Badminton, Squash &
Tischtennis & discrétion

\a, USCHTURNIERE

FROAT RACKET WGHT

FRIDAY RACKET
NIGHT Plauschturnier

Zuerst Plauschturnier im Tennis,
Squash oder Badminton mit
anschliessend freiem Spiel

Alle Events auch auf http://www.sihlsports.ch/de/unsere-events.html




